
 

 
 

 

 

 

 

 

Kaliski Tydzień  Zdrowia z „Trójką”  
Wydarzenie pod patronatem Prezydenta Miasta Kalisza p. Krystiana Kinastowskiego 

i patronatem medialnym Radia Centrum 

 

 
 

 

 

 

ZAPROSZENIE 
Dyrekcja oraz nauczyciele Szkoły Podstawowej Nr 3  

im. J. Słowackiego w Kaliszu we współpracy z Radą Osiedla „Śródmieście I” 

mają zaszczyt zaprosić dzieci z Państwa przedszkola wraz  

z opiekunami do udziału w VI edycji wydarzenia pod hasłem 

Kaliski Tydzień Zdrowia z „Trójką” 

20-25 maja 2019r. 
 

Celem wydarzenia jest propagowanie zdrowego trybu życia i rozwój fizyczny dzieci, uświadomienie 

odpowiedzialności za zdrowie własne i innych, kształtowanie pożądanych zachowań i postaw u młodych 

ludzi oraz wdrażanie zasad zdrowej sportowej rywalizacji. 

Placówki biorące udział w wydarzeniu walczą 

o Puchar Prezydenta Miasta Kalisza p. Krystiana Kinastowskiego 

 

Zadania w ramach wydarzenia: 
1. Konkurs kulinarno-fotograficzny – II edycja „Śniadanie dla malucha” - „Pomidorowy szał z jajem” (do 16 V)  

2. Przedszkolada (gry i zabawy sportowe)  - III edycja            (24 V) 

  

Wszystkie zadania będą punktowane, a ilość tych punktów zadecyduje o zajętym miejscu. 
Nasi sponsorzy, jak ostatnio, zapewniają atrakcyjne nagrody (m.in. maskotki, plecaczki, piłki, pufy i 

inne). 

 

W załączeniu przesyłamy regulamin konkursu i Przedszkolady. 

 

            Prosimy o potwierdzenie uczestnictwa w wydarzeniu do 16 maja 2019r. 

 

           

 

z poważaniem 
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Załącznik nr 1 

 

 
 

Regulamin konkursu 
kulinarno-fotograficznego „Śniadanie dla malucha” 

„Pomidorowy szał z jajem” 
 
Organizator:  Szkoła Podstawowa Nr 3 im. J. Słowackiego w Kaliszu  

we współpracy z Radą Osiedla „Śródmieście I” 
 
Sponsorzy:  Fermy Drobiu Woźniak 

    Aster Consulting 
   TIP Banaszak 
    Usługi Gastronomiczne "Pablo" - Paweł Michalski  

     
Konkurs ma na celu: 

 Kształtowanie postawy prozdrowotnej i zdrowego stylu życia 

 Nabywanie prozdrowotnych przyzwyczajeń i nawyków 

 Wyrabianie umiejętności współdziałania i współpracy w grupie. 
 

Śniadanie powoduje, że organizm ma siłę do pracy i nauki. To najlepszy czas, żeby jeść pomidory. Włoskie 
„pomodoro" oznacza „złote jabłko". Pomidory mają mnóstwo witaminy C – dwa duże owoce pokrywają dzienne 
zapotrzebowanie. Więc pyszne i sycące sałatki pomogą ci poprawić odporność, dotlenią organizm i wzmocnią 
naczynia krwionośne. W połączeniu z jajem, które jako bogate źródło substancji odżywczych są podstawą wielu 
potraw, dodadzą nam zdrowia, urody i odpędzą smutki. 

Dzieci w trakcie wspólnego gotowania  poznają  ciekawostki związane z potrawami i kulinarnymi obyczajami, 
dowiadują  się jak nakrywać do stołu, czym i jak jeść oraz jak gotować bezpiecznie, zdrowo, czysto i smacznie. 
Wszystko to dzieje się w miłej atmosferze twórczej zabawy, zakończonej degustacją. Według psychologów tego typu 
spędzanie czasu  wnosi wiele pożytecznego w rozwój dziecka. 

 
Te ulotne chwile wspólnego gotowania należy utrwalić robiąc zdjęcia. 

 
Zadaniem konkursowym  

jest wykonanie 2 zdjęć przedstawiających wspólne przygotowanie przez dzieci śniadania,  
1 zdjęcie wykonanej potrawy, w której podstawowym składnikiem będą pomidory i  jajka.  

Do kompletu 3 zdjęć należy dołączyć przepis kulinarny. 
 
 
 
 

1. Terminarz konkursu: 

 Termin dostarczenia prac : w nieprzekraczalnym terminie do 16 maja 2019r 
          na adres:  Szkoła Podstawowa Nr 3 im. J. Słowackiego  

      ul. Ciasna 16, 62-800 Kalisz 
            z dopiskiem Kaliski Tydzień Zdrowia z Trójką 

 Informacja o wynikach konkursu zostanie zamieszczona 22 maja 2019 roku na stronie 
http://www.szkolapodstawowa3.kalisz.pl 
 

 Wręczenie nagród: 24 maja 2019r w Szkole Podstawowej Nr 3 ok. godz. 10.30 
(po Przedszkoladzie) 

 
 
 

http://www.szkolapodstawowa3.kalisz.pl/


 
 

2. Zasięg i warunki uczestnictwa w konkursie  

 konkurs skierowany jest do przedszkolaków (5-6 lat)  

 cała grupa to jedna drużyna 

 potrawę dzieci wykonują w swojej placówce  

 do każdej pracy musi być załączona metryczka wg wzoru: nazwa grupy, wiek, adres placówki, imię i 
nazwisko nauczyciela oraz lista z imionami i nazwiskami dzieci wraz ze zgodą na przetwarzanie 
danych załącznik nr 3. 
(metryczkę proszę wypełnić czytelnie i drukowanymi literami) 

 konkurs jest jednoetapowy 

 do konkursu mogą być zgłaszane wyłącznie samodzielne projekty nienaruszające praw osób trzecich, 
nigdzie poprzednio niepublikowane, do których uczestnicy konkursu posiadają wyłączne i 
nieograniczone prawa 
 

2. Wyniki 
Prace laureatów będą umieszczone na dyplomach uczestnictwa w konkursie, a autorzy prac zostaną 
nagrodzeni. Prace zostaną wystawione w Szkole Podstawowej Nr 3 im. J. Słowackiego podczas Kaliskiego 
Tygodnia Zdrowia z Trójką od 20-24 maja 2019r.   
Nagrodzone prace będą również opublikowane na stronie internetowej:  
http://www.szkolapodstawowa3.kalisz.pl/ 
 

3. Kontakt z organizatorami konkursu: 

 Katarzyna Skonieczna   kasia.skonieczna@poczta.onet.pl  

 Daria Otmianowska  daria.otmianowska@onet.pl  
Szkoła Podstawowa Nr 3 w Kaliszu, tel. (62) 767 67 47 

 

 

 

 

 

 

 

 

Serdecznie zapraszamy 
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Załącznik nr 2 

 
 

 
 

Regulamin Przedszkolady 
24 maja 2019 roku w Szkole Podstawowej Nr 3 w Kaliszu 

 
Organizator:  Szkoła Podstawowa Nr 3 im. J. Słowackiego w Kaliszu  

we współpracy z Radą Osiedla „Śródmieście I” 
 
Sponsorzy:  Fermy Drobiu Woźniak 

    Aster Consulting 
   TIP Banaszak 
    Usługi Gastronomiczne "Pablo" - Paweł Michalski  

 
 Konkurs ma na celu: 

 rozwój aktywności dzieci w lokalnych środowiskach  

 umożliwienie odkrywania pasji i rozwoju zainteresowań  

 zapewnienie czynnego wypoczynku i „zdrowego” współzawodnictwa. 

 
Lokalna Przedszkolada to cykl  gier i zadań sportowych dla dzieci 5-6 letnich z Kalisza i okolicy.   
Wszystkich zawodników, opiekunów i kibiców turnieju czeka fantastyczna zabawa i wiele niespodzianek. 
Igrzyska otworzy ułożony ze wszystkich dzieci trójkolorowy parasol – symbol wydarzenia.  

 
Naszą imprezę sponsorują m.in. hodowcy drobiu i plantatorzy pomidorów, dlatego promujemy w tym roku  
jaja i pomidory.  
 
Drużyny, walcząc o Puchar Prezydenta Miasta Kalisza, zdobywać będą punkty za: 

 prezentację na wejściu (krótki, 3-4 minutowy występ o zdrowiu: strój (najlepiej „pomidor z jajem”)  
+ układ taneczny/gimnastyczny lub piosenka) 

 udział w grach i zabawach sportowych 
 

Zgłoszenie chęci udziału w Przedszkoladzie do 16 maja 2019r. na adres:  
Szkoła Podstawowa Nr 3 im. J. Słowackiego, ul. Ciasna 16, 62 – 800 Kalisz lub  pocztą elektroniczną: 
sekretariatsp3kalisz@gmail.com 
 
Jedno przedszkole wystawia 1 grupę. 
Proszę wypełnić zgodę na przetwarzanie danych - załącznik nr 3. 

 

 Termin: 24 maja 2019 r. 

    9.00   rejestracja dzieci z przedszkoli w SP3 

9.15 – 9.30  prezentacja przedszkoli 

9.30 – 10.15  gry i zabawy sportowe 

ok.10.30 – 11.30 zakończenie imprezy i rozdanie nagród 

 
 

Kontakt z organizatorami konkursu: 

 Anna Jangas                stefig@o2.pl  

 Jakub Szczepaniak      kubasz1402@wp.pl  

Szkoła Podstawowa Nr 3 w Kaliszu, tel. (62) 767 67 47 

 

 

Serdecznie zapraszamy    

 

mailto:sekretariatsp3kalisz@gmail.com
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Załącznik nr 3 
     

               

.....................................................................       ......................................... 

……….....................................................             (miejscowość, data) 

               (nazwa i adres placówki) 

 

Zgoda na przetwarzanie danych 

 
Wyrażam zgodę na umieszczenie i przetwarzanie na stronie internetowej: http://www.szkolapodstawowa3.kalisz.pl/ 

oraz w prasie lokalnej danych osobowych i wizerunku mojego dziecka biorącego udział w VI edycji wydarzenia   

Kaliski Tydzień Zdrowia z „Trójką” 

w konkursie kulinarno-fotograficznym „Śniadanie dla malucha”/Przedszkoladzie 

Imię i nazwisko dziecka Imię i nazwisko rodzica 

(prawnego opiekuna) 

Adres rodziców 

(prawnych opiekunów) 

Podpis rodziców 

(prawnych opiekunów) 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

podstawa prawna:  

Ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2002 r. Nr 101, poz. 926,  

ze zmianami) 

http://www.szkolapodstawowa3.kalisz.pl/

